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Fight Germs by Washing Hands!
Combata los gérmenes con las manos limpias

Wet your hands with water
Mojarse las manos con agua corriente

Apply soap
Aplicar jabón

Lather and scrub for 20 seconds
Restregarse las manos durante 20 segundos

Rinse for 10 seconds
Enjuagarse las manos durante 10 segundos

Dry hands completely with high-speed, heated air flow
Secarse completamente con secador de aire caliente a alta velocidad
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Don’t forget to wash between your fingers,  
under your nails and the tops of your hands
No olvide lavarse el dorso de la mano, entre los dedos y debajo 
de las uñas


